
IMPULSMANAGEMENT    
 
Praxis für ganzheitliche Beratung und Therapie  
Körpertherapien nach TCM   
Psychologische Beratung 
Personaltraining mit Power Plate  
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E-Mail: mgraf@bluewin.ch 
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GUTSCHEIN 
 

 

 

 
 
 

FUSSREFLEXZONENMASSAGE 
…einfach wieder auf die Füsse kommen 

 
 

 

 

BERÜHREN – BEWEGEN – BEGLEITEN 
 

Ich heisse Sie herzlich in vertrauensvoller Atmosphäre willkommen und 
begleite Sie bei ihren Selbstheilungsprozessen – im Gespräch, im stillen 
Wahrnehmen, über den Körper, die Energie und den Selbstausdruck.  



 

       Einfach wieder auf 
       die Füsse kommen 
 
    

 
 

                          Gutschein für eine 
           Fussreflexzonenmassage 
 
Das A und O ist bequem und warm zu liegen. Noch ein  
wenig die Beine im Atemrhythmus dehnen, die Hals- und  
Schultermuskulatur sanft massieren und schon geht’s los.  
Es erfolgt ein erster Sicht- und Tastbefund der Füße. Dies  
vermittelt einen Eindruck Ihrer aktuellen energetischen  
Zustände. Im Übrigen: Wussten Sie, dass sich an den 
Füßen der Mikrokosmos Ihres gesamten Organismus  
widerspiegelt?  
 
Während Sie nun sanft dahindösen, werde ich ausgewählte  
Bereiche an den Füssen, so genannte Reflexzonen, mit  
verschiedenen Massagegriffen und Druckstärken stimulieren.  
Nach rund einer Stunde kehren Sie erfrischt in Ihren  
Alltag zurück. 
 
Terminwünsche nehme ich gerne entgegen:  078 850 48 91 

 
Ihr Geschenk 

Sie erhalten für einmal ungeteilte Aufmerksamkeit  
und genießt es, als Mensch ganz im Mittelpunkt zu 
„liegen“ ohne dabei selbst etwas tun zu müssen. 

 
 

 
 

   Sie erleben…. 
 
 
 

wie Muskeln, Sehnen, Bänder und Nerven sich entspannen 
 
 
 

wie schön es ist, sich einfach einmal rundum wohl zu fühlen  
 

 
 

wie Ihr Körper und Ihre Seele Gleichgewicht finden 
 
 
 

 wie gut es tut, wenn die Emotionen einfach mal Ruhe finden 
 
 
 

wie Ihre körpereigenen Energiequellen und Selbstheilungskräfte   
    angekurbelt werden 
 
 
 
 
 


